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Resumo

Este estudo investigou o impacto da simplificacdo da linguagem nas audiéncias
admonitorias de progressao de regime penal no Tribunal de Justica do Estado do Ceara,
visando facilitar a reintegracdo dos condenados a sociedade e reduzir a reincidéncia criminal. A
complexidade linguistica das orienta¢des durante essas audiéncias representa uma barreira
significativa para os apenados, dado o alarmante nivel educacional da populacéo carceraria no
Brasil.

Adotou-se uma abordagem experimental com grupos independentes para avaliar os
efeitos da simplificacdo da linguagem nas taxas de regresséo de regime penal. Utilizando as
técnicas de Linguagem Simples e do Direito Visual, desenvolveu-se um folheto informativo
seguindo diretrizes da politica estadual de Linguagem Simples do Estado do Ceara.
Implementada na vara de Execucdo Penal da Comarca de Ic6, a iniciativa resultou em uma
significativa reducao nas regressodes de regime, evidenciando que a linguagem simplificada
pode promover maior eficiéncia e inclusdo no sistema judiciario.

Conclui-se que a simplificacao da linguagem é uma estratégia eficaz para melhorar as
praticas judiciais, promovendo transparéncia, acessibilidade e responsabilidade social. A
expansao da iniciativa para outras unidades judiciais do Estado do Ceara sugere um impacto
positivo continuo, destacando a importancia de estudos adicionais para validar e ampliar esses
resultados na execucgao penal brasileira.

Palavras-chave: Linguagem Simples; Progressdo de Regime Penal; Execucédo Penal,
Ressocializacdo; Regressdo de Regime Penal; Sistema Judiciario; Comunicacado Acessivel,
Audiéncias Admonitérias; Reducdo de Regressdes; Inclusdo Social; Educacéo Juridica; Direito
visual, Justica.
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Abstract:

This study investigated the impact of language simplification in admonitory hearings on
penal regime progression at the Court of Justice of the State of Ceara, aiming to facilitate the
reintegration of convicts into society and reduce criminal recidivism. The linguistic complexity of
guidance during these hearings poses a significant barrier to inmates, given the alarming
educational level of the incarcerated population in Brazil.

An experimental approach with independent groups was adopted to assess the effects of
language simplification on penal regime regression rates. Using Plain Language and Visual Law
techniques, an informative brochure was developed following Ceara state guidelines.
Implemented in the Penal Execution Court of Icd, the initiative resulted in a significant reduction
in regime regressions, highlighting that simplified language can promote greater efficiency and
inclusion in the judiciary system.

It is concluded that language simplification is an effective strategy to improve judicial
practices, promoting transparency, accessibility, and social responsibility. The expansion of the
initiative to other judicial units in the State of Ceara suggests a continuous positive impact,
underscoring the need for additional studies to validate and extend these findings in Brazilian
penal execution.

Keywords: Plain Language; Penal Regime Progression; Penal Execution; Resocialization;
Judiciary System; Accessible Communication; Admonitory Hearings; Regression Reduction;
Social Inclusion; Legal Education; Visual law; Justice; Penal Regime Regression.

1. Introducéo

O sistema prisional brasileiro é constantemente foco de estudos. Silvestre (2023) analisou
o papel do trabalho como instrumento de ressocializacdo, destacando seu potencial
transformador ao oferecer aos detentos habilidades préaticas e conhecimentos técnicos que
melhoram suas perspectivas de emprego pos-libertagdo. No entanto, o estudo também
identificou desafios significativos, como superlotagéo, falta de infraestrutura e estigmas sociais,
que prejudicam a implementacao eficaz de programas de trabalho e a reintegracdo dos ex-
detentos. Silvestre enfatiza a necessidade de politicas revisadas e coordenadas entre os 6rgaos
do sistema prisional e instituicdes externas para melhorar a ressocializacéo no Brasil.

O recurso da progressdo de regimes surge como uma solucdo para o desafio da
reintegracdo a sociedade e vem sendo utilizado no Brasil desde a promulgagcédo da Lei de

Execucéo Penal (Lei n° 7.210), em 1984. Essa legislacéo estabeleceu regras e procedimentos
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para a execucao das penas privativas de liberdade e instituiu a progressao de regimes como um
mecanismo para possibilitar a ressocializacdo dos condenados.

Segundo De Jesus(2023), a progressao de regime no sistema penal brasileiro refere-se a
movimentagao gradual de um sentenciado entre os diferentes regimes de cumprimento de pena:
fechado, semiaberto e aberto. Essa progressao € baseada no comportamento do condenado e
no cumprimento de uma fracdo determinada da pena. O objetivo principal € a reintegracao
gradual e segura do sentenciado a sociedade, incentivando a ressocializacéo e desencorajando
a reincidéncia criminal.

Contudo, a mesma Lei de Execucédo Penal também prevé a regressao de regime. Uma
medida aplicada quando o detento ndo cumpre as condicfes estabelecidas para permanecer em
um determinado regime ou quando comete infracdes durante o cumprimento da pena. Por isso
0 apenado precisa compreender e estar atento as regras.

As audiéncias admonitérias de progressdo de regime servem a este fim. Elas tém o
objetivo de informar e orientar o condenado em relacdo aos requisitos e consequéncias da
progressao pela qual ele esta passando.

Mas e se o0 beneficiado ndo entende bem o que é dito nessa audiéncia? E se toda a
orientacdo que lhe for entregue impressa fizer uso de um linguajar que ele ndo domina? Teria
essa linguagem algum efeito nas taxas de regressao de regime?

De acordo com dados do Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN) (2014), citados
por Silva e Cabral (2020), o nivel educacional da populacdo carceraria brasileira é
alarmantemente baixo. A pesquisa abrangeu a escolaridade de 241.318 individuos, cerca de
40% do total de reclusos no pais, revelando que 53% possuem ensino fundamental incompleto,
12% concluiram o ensino fundamental, 11% tém ensino médio incompleto, 7% completaram o
ensino médio, enquanto o indice de analfabetismo € de 6%. Apenas 1% da populag&o prisional
possui ensino superior completo ou incompleto (Silva & Cabral, 2020, p. 58).

Nessa linha de critica ao sistema educacional brasileiro, Bortolai(2017) argumenta que a
mudanca no linguajar juridico no Brasil ainda enfrenta desafios significativos devido ao peso e a
ostensividade do "juridiqués”, que pode servir ndo apenas para alimentar o ego dos operadores
do direito, mas também para fins politicos e econdmicos. Além disso, ele destaca falhas como a
reserva de vagas nas universidades e a proibi¢cao de reprova no ensino fundamental, que indicam
uma falta de preparacdo adequada dos estudantes e negligéncia em proporcionar uma educacéo
de qualidade (Bortolai, 2017).

Para agravar a situacao, percebe-se nos estudantes do Direito 0 apreco por expressdes
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rebuscadas e frases na voz passiva, que dificultam o entendimento do destinatario da
mensagem. E o que concluem Hartig e Lu (2014), que analisaram dados que sugerem que 0S
escritores novatos de inglés como segunda lingua no contexto juridico dos EUA utilizam a voz
passiva com maior frequéncia do que os escritores especialistas. No entanto, essa diferenca nao
parece ser crucial para distinguir entre niveis mais altos e mais baixos de proficiéncia na escrita
juridica eminglés (p. 87). Em outras palavras, o texto ganha em complexidade por mera vaidade
de quem o redige.

Considerando a realidade acima, o experimento em tela investigou o impacto da
simplificacdo da linguagem na comunicacdo com apenados durante as audiéncias admonitorias
no Tribunal de Justica do Estado do Ceara.

Do ponto de vista da Ciéncia da Informacao, Rosado e Dias (2024) destacaram que ela
facilita o acesso simplificado a diversas informacfes, sem alterar seu conteddo original. Eles
enfatizam que isso é alcancado por meio da compatibilizacdo entre linguagens de documentos,
sistemas e usuarios, utilizando processos de organizacéo e representacéo da informacéo, além
do apoio de Sistemas de Organizacdo do Conhecimento (SOC). Os autores também ressaltam
que os movimentos de inovacdo no dominio juridico no Brasil tém promovido transparéncia,
compreensao, responsabilidade social, cidadania e acesso democrético a justica e a informacéo,
contribuindo para uma sociedade mais justa e igualitaria. Eles defendem que esses avangos
beneficiam ndo apenas o sistema judiciario, mas também outros 6rgdos e empresas interessados
em oferecer sistemas e instrumentos de representacdo do conhecimento mais acessiveis e
compreensiveis aos cidadaos.

Ja Cappelli, Oliveira e Nunes (2023) discutem a importancia da linguagem simples como
pilar da transparéncia, elemento fundamental nas relagées entre instituicbes e sociedade, e
avaliam os beneficios da automacdo a essa agenda. Os autores também apontam como
consequéncias das barreiras linguisticas, a desconfianga no poder publico, a limitacdo de
envolvimento do cidadao na tomada de decisdes e a exclusdo de grupos marginalizados, como
0s apenados, de cujo comportamento em regimes aberto e semi-aberto foram foco deste estudo.

Considerando que ha regressdes de regime motivadas pela reincidéncia de praticas
delituosas e outras que se dado apenas por descuido do apenado no cumprimento de regras
estabelecidas pelo juizo, o estudo tentou avaliar se podem algumas regressdes serem causadas
por falta de compreenséo das obrigagdes por parte dos apenados.

As técnicas aplicadas no experimento documentado incluem o Direito Visual e a

Linguagem Simples. De acordo com Pires e Oliveira (2023), o direito visual € uma aplicacéo das
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praticas de Design ao Direito, utilizando recursos gréaficos e visuais para aprimorar a clareza e a
eficacia da comunicacéao juridica.

Corroborando dessa visao, Bolesina e Lemes (2022) entendem que o Direito Visual se
caracteriza pela reorganizacdo da diagramacao dos documentos juridicos, diferenciando-se dos
modelos tradicionais. O objetivo é melhorar a eficacia do documento por meio de transformacdes
estéticas e informacionais, como a melhoria da apresentacdo visual e o destaque das
informacgdes. Essas mudancgas visam otimizar a organiza¢do do conteudo, reduzir o tempo de
leitura, aumentar a clareza e a objetividade, e promover um maior engajamento do leitor.

Ja a Linguagem Simples € definida por Pires (2021) como um movimento social e uma
técnica de comunicacdo que visa tornar as informacdes publicas mais acessiveis, inclusivas e
compreensiveis para a populacao.

Essa abordagem é também defendida por Matos (2022), que conclui que a simplificacédo
da linguagem juridica é crucial para o acesso a justica no Brasil democratico, destacando trés
principais pontos. Primeiramente, enfatiza a necessidade de conscientizacdo e implementacao
de uma linguagem simples e acessivel nos érgaos judiciarios e entre os operadores do direito.
Além disso, propde o fornecimento de ferramentas linguisticas especificas, como guias e
consultorias especializadas, para promover a clareza na comunicacao juridica. Por fim, ressalta
qgue a cultura elitista e conservacionista do mundo juridico representa um desafio significativo,
sublinhando que a simplificacdo da linguagem ndo é apenas uma meta em si mesma, mas uma
batalha essencial pela democratizacdo do Estado e da sociedade, promovendo assim 0 acesso

efetivo a justica.

2. Metodologia

Trata-se de estudo experimental com grupos independentes para investigar o impacto da
simplificagéo da linguagem na comunicacao com apenados em progressao de regime nas taxas
de regresséao de regime penal.

Fundamenta-se a escolha dessa linha metodolégica, utilizada para avaliar o efeito de uma
intervencdo ou tratamento em uma populacdo, em quatro fatos presentes na situacdo aqui
explorada, séo eles:

1. Controle de variaveis: Segundo Campbell e Stanley (1963), em seu classico livro
"Experimental and Quasi-Experimental Designs for Research”, os estudos
experimentais com grupos independentes permitem um controle mais rigoroso das

variaveis que podem influenciar nos resultados, pois os grupos sao formados de
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maneira aleatéria ou controlada.

2. Inferéncia causal: O fator aleatdrio na atribuicdo dos participantes aos grupos
aumenta a validade interna do estudo, permitindo inferéncias mais robustas sobre
a relacéo causal entre a intervencéo (simplificacdo da linguagem na comunicacao)
e o resultado observado (taxas de regresséao de regime penal). Essa discussao é
amplamente apoiada por autores como Shadish, Cook e Campbell (2002) em
"Experimental and Quasi-Experimental Designs for Generalized Causal Inference".

3. Comparabilidade inicial dos grupos: A formacéo de grupos independentes garante
gue 0s grupos pré-intervencdo e poés-intervencdo sejam comparaveis em termos
de caracteristicas que podem influenciar nos resultados, antes mesmo da
implementacéo da intervencgdao. Isso é crucial para controlar variaveis que nao estao
diretamente relacionadas a intervencéo estudada (como caracteristicas individuais

dos apenados).

4. Validade externa e replicabilidade: Embora estudos experimentais com grupos
independentes possam apresentar desafios em termos de generalizacdo dos
resultados para outras populacdes ou contextos (validade externa), eles oferecem
um alto nivel de controle experimental que permite replicar o estudo em diferentes

condi¢Bes para verificar a robustez dos resultados.

2.1 Relato da experiéncia

Antes de iniciar o relato cabe ressaltar que todas as acdes do LabLuz, o laboratério de
inovacéo do Poder Judiciario do Estado do Ceard, sdo executadas em carater experimental.

Por experimental entenda-se que sdo esfor¢cos coordenados, planejados, com propadsito e
indicadores de resultado bem definidos. Apenas quando se provam promissoras e os dados
coletados apontam para o0 sucesso € que o repasse do conhecimento gerado nessa fase dentro
do laboratorio € feito para alguma equipe operacional e a iniciativa entdo se torna um projeto,
gue nasce com a finalidade de dar escala a solu¢cdo desenvolvida no LabLuz.

Abaixo, na Figura 1, vemos a ferramenta utilizada na conducdo dos experimentos do

LabLuz, o Canvas do experimento. Trata-se de um quadro cujo preenchimento faz a
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orquestracéo do primeiro encontro do LabLuz com as areas parceiras do laboratorio. Ele serve
para provocar o pensamento analitico e orientar as acdes, de simplificacdo ou ndo, aos
resultados pretendidos.

Documentados o parceiro e a data de inicio dos trabalhos, o Canvas do Experimento trata,
em sua linha superior, do alinhamento estratégico, da contextualizacdo do esforco na Agenda
2030 da ONU, da definicdo de objetivos taticos e operacionais das acdes a serem desenvolvidas.

Por fim, é estabelecida uma meta para esse objetivo operacional.

\\‘/,‘ A que objetivo(s) estratégico(s) =“== Qual é nosso objetivo tatico? Qual é nosso objetive operacional?

SAE se alinha esta empreitada? Y
preitada’ % o~
© s
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N Y g Q Qual é a nossa meta nesse cbjetivo?
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L3 v

-~
—
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feitas para atingi-los?

Em que formato esses dados
» serao entregues?
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'ﬂm para respondé-las?

&5;55

—
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« -
vy

@ @ Quem coleta esses dados?

ey

Quando ocorre a coleta?
( % Declaragdo de hipdtese
)

Acreditamos que...

<fazendo isso/construindo aquilo>
para...

<nosso publico alvo>
perceberemos...

<o efeito desejado como saida>
Saberemos que acertamos quando...
<tal indicador cair/tal feedback chegar>

Esta ferramenta esta protegida per umna licenca Creative Commons @@ ®)
Atribuicgo-NaoCormercial-Compartilhalgual 4.0 internacional B s

Smoo| Quando ocorre a entrega?

@E 00
oog

Criado por Welkey Costa do Carmo V2 Jun/2024

Figura 1 — Ferramenta Canvas do Experimento(Welkey, 2023)

Em seguida, na linha central do Canvas, séo inseridas as informacfes mais proximas dos
resultados pretendidos. Perguntas que levam os participantes desse primeiro encontro a refletir
sobre a importancia dos dados nos quais o experimento deve estar lastreado. Também séo
definidos os responsaveis pela coleta desses dados e a sazonalidade da coleta. Tudo acordado
entre os envolvidos.

Na linha inferior do Canvas firmam-se o formato e a data de entrega dos dados,
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cristalizam-se as suposicOes e descobertas feitas no processo de experimentacdo e, por fim,
cristaliza-se a declaracdo de hipotese, que deve ser reforcada ou refutada pelos dados
produzidos no experimento.

O experimento foco deste artigo foi conduzido em uma vara de Execucédo Penal do interior
do Estado do Ceard, na Comarca de Icd, onde foram analisadas as taxas de regressoes totais e
as taxas de regressdes por descuido, antes e depois da incursdo de linguagem simplificada.
Esses dados séo fornecidos pela Central de Monitoramento Carcerério do Poder Executivo do
Estado do Ceard, vinculada a Secretaria de Administracéo Penitenciéria e Ressocializagao.

Para o experimento foco deste relato, o preenchimento do Canvas apresentado na Figura
1, acima, ficou registrado e pode ser visto na Figura 2, abaixo.

Vara Unica Criminal - Icé

junho/2023

@ Qual é nosso objetivo operacional?

5

\\ﬂ(ai’ A que objetivo(s) estratégico(s) Qual é nosso objetivo tatico?
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16 - Paz, Justica e Instituicdes A
"IN Eficazes o;\o 10%
i Que perguntas devem ser E “an Quais dados sdo necessarios @@ Quem coleta esses dados?
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Criado por Welkey Costa do Carmo V.2 Jun/2024
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Quando ocorre a entrega?
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influéncia na taxa de
regressao de regime.
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simplificando a comunicagdo

para...

apenados em progressao de regime
perceberemos...

uma reduc¢ao nas regressodes por descuido.
Saberemos que acertamos quando...
A curva de regressoes cair.

Esta ferramenta esta protegida por uma licenca Creative Commons @@ ®)
Atribuicdo-NaoComercial-Compartilhalgual 4.0 internacional B & 5a

Figura 2 - Canvas do experimento do caso Icé(Welkey, 2023)

Como se pode ver, a acdo em foco guarda correlagdo com o objetivo estratégico
“aperfeigoar a gestao da justica criminal”, do mapa estratégico do TJCE. A tatica que foi escolhida
para contribuir com esse objetivo foi a da reducéo de desperdicios e operacionalmente isso se
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materializa com a reducéo das regressdes de regime penal.

O experimento contribui para um sistema de justica mais eficaz e acessivel, promovendo
a justica e a equidade dentro do sistema penal. Dessa forma, o alinhamento com o ODS 16 é
evidente e por isso ele foi registrado no Canvas.

Com esses objetivos em mente, duas perguntas foram escolhidas de modo a facilitar a
nossa analise descritiva, que visa entender a relacdo entre comunicacao e taxa de regressoes.
Foram elas “Qual é o percentual de regressdes por descuido?” e “Qual € a frequéncia de
regressdes na comarca?”’. Ambas sdo respondidas a partir do Histérico de regressodes e ele é
coletado pela prépria equipe da vara envolvida no experimento. Optou-se pela coleta semestral.

As informacfes séo fornecidas em numeros absolutos em até 48 (quarenta e oito) horas
apods a coleta. A suposigao esséncia desse experimento € a de que “a comunicagao exerce
influéncia na taxa de regressao de regime”. E a hipdtese construida foi a seguinte: “Acreditamos
que simplificando a comunicacdo para apenados em progressao de regime, perceberemos uma
reducado nas regressdes por descuido. Saberemos que acertamos quando a curva de regressdes
cair.”

Para testar a hip6tese acima, uma nova abordagem de comunicacao foi desenvolvida e
aplicada em pecas impressas no formato de folhetos.

Esse desenvolvimento iniciou-se com o planejamento do publico-alvo e da mensagem que
lhe seria passada. A escolha do vocabulario, dos marcadores de destaques no texto, assim como
elementos visuais e cores foram pensados para facilitar a orientacao e consulta posterior.

Todo o esforco de construcao foi alinhado de maneira a atender a Lei 18.246, de 01 de
dezembro de 2022, que instituiu a politica estadual de linguagem simples nos 6rgaos e nas
entidades da administracdo direta e indireta do Estado do Ceard. O objetivo da politica é
estimular, na gestao publica cearense, uma mudanca na cultura da comunica¢cdo administrativa,
priorizando o foco nas cidadads e cidaddos e entregando a populacdo informacdes claras e
compreensiveis.

Do trabalho relatado até aqui, nasceram as pecas vistas abaixo, na Figura 3, na Figura 4,

para uso na orientacdo a apenados progredindo ao regime semi-aberto.
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Nég ir a bares, e mudanca,
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Sempre que e a central de
mudar de casa, monitoramento
avisar ao jui eletrénico.
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0OoOD0DO0O+0+000
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Figura 4 - Folheto semiaberto verso(Welkey, 2023)
Em seguida o trabalho foi direcionado para a progresséo para o regime aberto e dele
resultaram as pecas vistas abaixo, na Figura 5 e na Figura 6, de uso na orientagdo a apenados

progredindo a este regime de cumprimento de pena.
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Figura 5 - Folheto aberto frente(Welkey, 2023)
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Figura 6 - Folheto aberto verso(Welkey, 2023)

Para ambos os regimes de cumprimento de pena, foram consideradas as perguntas mais

frequentemente feitas por apenados as equipes do Poder Judiciario, para nortear a escolha do
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conteudo e a disposicao das informacfes. Também ha uma exploracdo de recursos ludicos,
tendo em vista o nivel educacional da populacéo carceraria. Uma vez prontas, as pecas foram
distribuidas nas audiéncias admonitérias daquela comarca, a todos os apenados que
progrediram de regime a partir de julho de 2023, quando se deu por iniciada a fase de execugao
do experimento.

A Ultima etapa foi 0 acompanhamento daqueles egressos do regime fechado, para avaliar
eventuais regressoes por descuido, que é o nome dado as regressées que ndo ocorrem como

consequéncia de reincidéncia em praticas delituosas.
3. Resultados e Discussao

O primeiro impacto percebido foi na equipe da vara, que passou a contar com um material
mais simples e direcionado ao seu publico. Segundo relatos colhidos com servidores, isso facilita
o trabalho na hora de prestar orientacdes. Em seguida, advogados e seus clientes em progressao
de regime também elogiaram a acéo.

No final do primeiro ciclo (6 meses) do experimento, um dos participantes-chave, a
magistrada a frente da unidade judiciaria foco do estudo, destacou a eficacia da abordagem
simplificada de comunicacao, afirmando: “Além da excelente recepcdo dos reeducandos no
momento da audiéncia, com pouco mais de sete meses, sentimos uma reducao substancial no
namero de regressdes cautelares, ratificando a importancia da linguagem simplificada para o
publico-alvo. A dimensédo foi tanta que estamos estudando a possibilidade de levar a
comunicacao facilitada para outros atos processuais, agora na fase de conhecimento, de modo
a imprimir eficacia, eficiéncia e celeridade ao processo penal’. A observacao reflete a percepgao

positiva e o impacto tangivel da simplificacdo da linguagem nas audiéncias admonitorias.
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Figura 7- Audiéncia admonitdria coletiva

A magistrada destacou que, a partir do material, conseguiu montar um roteiro de
audiéncias admonitorias coletivas, segmentadas pelos regimes semiaberto e aberto. Em suas
palavras, “Atualmente, as audiéncias s&o iniciadas com um momento coletivo, em que sao
explicadas as regras de cada regime e o uso das imagens dos folhetos possibilita uma melhor
compreensao das condicfes da execucdo penal, facilitando as explicacdes. Ao final, os
reeducandos tém um momento individualizado, quando séo entregues o atestado de pena e 0

folheto explicativo, sendo possibilitado a cada um sanar suas duvidas de modo particular”.
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Figura 8- Audiéncia admonitdria individual

Resultados subjetivos, como o depoimento trazido acima, sao importantes para consolidar
o esfor¢o do Judiciario na aproximacgdo com a populacao por meio da linguagem.

Mas h& também resultados objetivos. Desde a implementacdo da nova abordagem
simplificada de comunicacédo, nao foi registrada nenhuma regressao por descuido. Os dados
reforcam a hipotese e indicam um potencial impacto positivo das praticas de comunicacao
simplificada no sistema judicial.

Com base nos dados de regressao de regime geral, que considera tanto aquelas
regressdes que se dao por reincidéncia em delitos, quanto aquelas que se dao por descuido ou
descumprimento de regras, contabilizando os numeros absolutos de 2022 e 2023, inicio do
periodo de normalidade, conhecido como pds pandémico, a reducao percentual das ocorréncias
hoje gira em torno de aproximadamente 31.47%.

Significa dizer que, reduzindo a zero as regressdes por descuido, pelo menos trés em
cada 10 das regressoOes de regime daquela comarca foram evitadas.
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Os resultados sugerem que a eficiéncia na comunicacdo com apenados egressos do
regime fechado esta diretamente relacionada ao correto cumprimento de suas penas em regime

aberto e semi-aberto. Isso tem implicagcbes positivas para diversos atores, detalhadas a seguir:

1. Poder Executivo Estadual

e Reducédo de Custos Operacionais: Menos regressdes de regime significam menos
transferéncias e reclassificacbes de apenados, o que reduz os custos administrativos e
operacionais associados a gestéo e supervisao dos presos.

e Eficiéncia na Gestao do Sistema Prisional: A reducao nas regressdes pode levar a uma
gestdo mais eficiente do sistema prisional, otimizando os recursos disponiveis e
melhorando a alocacao dos recursos humanos e materiais.

e Melhoria da Imagem Institucional: Uma administracdo mais eficaz e com menores taxas
de reincidéncia pode melhorar a imagem do Executivo no que diz respeito a politica de

justica e seguranca publica.
2. Poder Judiciario do Estado do Ceara

e Desafogamento do Sistema Judiciario: Menos regressdes de regime penal significam
menos processos relacionados a novas infracdes e/ou descumprimentos de regras,
aliviando a carga de trabalho dos juizes e advogados e permitindo que eles se
concentrem em outros casos.

e Maior Eficiéncia Processual: A reducéo nas regressdes pode resultar em maior
eficiéncia na tramitacdo dos casos, reduzindo atrasos e garantindo que o sistema judicial
funcione de forma mais fluida e eficaz.

e Validacdo de Politicas Judiciais: A eficacia das politicas de comunicacao e
ressocializacdo implementadas é validada, permitindo que o Judiciario refine e expanda

essas praticas.

3. Cidadao (Apenado)

e Reintegracdo Mais Suave: Reduzir a taxa de regressao significa que os apenados tém
uma chance maior de permanecer em regimes mais brandos, o que facilita sua
reintegracdo gradual e segura a sociedade.

e Melhoria da Autoestima e Motivacdo: A percepcéo de progresso e a reducao das
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regressdes podem aumentar a autoestima e a motivacdo dos apenados, incentivando
comportamentos positivos e o0 cumprimento das regras estabelecidas.

e Oportunidades de Reabilitagdo: Com menos regressoes, 0s apenados podem ter mais
oportunidades para participar de programas de reabilitacéo e treinamento, melhorando

suas habilidades e perspectivas de emprego.

4. Sociedade

e Maior Seguranca Publica: Menos regressdes podem contribuir para uma reducdo na
reincidéncia criminal, o que pode levar a uma diminuicao da criminalidade e,
conseguentemente, a uma maior seguranca publica.

e Integracdo Social: A eficacia na reintegracdo dos apenados pode resultar em uma maior
integracéo dos ex-detentos na sociedade, diminuindo a estigmatizagao e promovendo
uma sociedade mais inclusiva.

e Eficiéncia no Uso de Recursos Publicos: Com a reducédo das regressoées e, portanto, das
reincidéncias, os recursos publicos podem ser melhor direcionados para outras areas
essenciais, como educac¢do, seguranca e saude, beneficiando a sociedade como um

todo.

No entanto, reconhece-se que diversas outras variaveis podem ter dado causa, ou
exercido influéncia nos resultados obtidos até aqui. A qualidade e a disponibilidade de programas
de reabilitacéo e capacitacdo, por exemplo, desempenham um papel fundamental. Programas
efetivos de educacéo, treinamento profissional e terapia podem impactar significativamente a
reintegracdo dos apenados e a reducao das regressfes, assim como o hivel de participacao dos
apenados nas atividades reabilitadoras.

O suporte social e familiar também é crucial para a reintegracdo bem-sucedida. A
presenca de uma rede de apoio composta por familiares, amigos e grupos comunitarios pode
ajudar a diminuir a probabilidade de reincidéncia. Além disso, a capacidade dos apenados de se
reconectar com redes sociais e de apoio fora do sistema prisional pode ter um efeito positivo na
adaptacdo ao ambiente externo.

Aspectos relacionados as condutas e politicas institucionais também podem ter exercido
influéncia. Mudancas nas politicas institucionais e regras de gerenciamento de regime podem
afetar a forma como os apenados percebem e cumprem as condi¢des de progresséo. Se ocorreu,
a implementacdo de novas praticas e protocolos nas unidades prisionais também pode ter
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contribuido para os resultados observados.

A propria personalidade dos individuos do grupo estudado é um ponto a ser considerado.
Os aspectos psicossociais dos apenados, como a saude mental e a autoestima, também
desempenham um papel importante. Condi¢des de salde mental, como transtornos psicoldgicos
e comportamentais, podem impactar o comportamento dos apenados e suas chances de
sucesso em regimes menos restritivos. A autoestima e a motivacédo para melhorar e cumprir as
regras também séo fatores criticos e variam de individuo para individuo.

Por fim, a qualidade da gestéo prisional e o contexto econdmico e social sdo variaveis
relevantes. A competéncia e o comprometimento dos gestores prisionais e a disponibilidade de
recursos e infraestrutura adequada podem influenciar o cumprimento das regras pelos apenados.
Além disso, a situacdo econdmica do pais ou da regido, bem como as politicas publicas e sociais
gue promovem a inclusdo e a igualdade, podem impactar a taxa de criminalidade e reincidéncia,
afetando a eficacia dos programas de ressocializacao.

Pelos motivos expostos acima, é importante reconhecer a necessidade de estudos
adicionais para confirmar esses resultados e identificar suas possiveis limitacdes.

A adocdao de préaticas de comunicacdo simplificada mostrou-se uma medida promissora
para melhorar a eficiéncia do sistema judicial e promover uma maior inclusdo dos apenados no
processo de ressocializacdo. O sucesso obtido na Comarca de Icd, com a significativa redugéo
nas regressodes de regime, sugere que tais praticas podem ter um impacto positivo e duradouro
se implementadas de forma abrangente em outras unidades judiciais e contextos semelhantes.

Por essa razéo, ja foi feita a expansao a outras 5 (cinco) unidades judiciais do Estado do
Ceard, sendo uma vara de Execucao Penal na comarca de Juazeiro do Norte, além de todas as
quatro Varas da mesma competéncia na comarca de Fortaleza.

Novos resultados de confirmacdo da hipotese podem levar a alteracbes nas

comunicagdes do Judicidrio como um todo com a populacao carceraria.

4. Consideracgdes Finais

Os resultados deste estudo indicam que a simplificacdo da linguagem pode ser uma
estratégia eficaz na reducdo das regressdoes de regime na execucdo penal. A analise das
audiéncias admonitorias realizadas no Tribunal de Justica do Estado do Ceara demonstrou que
a comunicacdo mais clara e acessivel contribui para uma melhor compreenséo das regras e
responsabilidades pelos apenados, o0 que, por sua vez, ajuda a minimizar os descumprimentos

que levam as regressdes de regime.
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Este estudo reforca a importancia de continuar investindo em estratégias que facilitem a
comunicacao e o entendimento dos apenados, contribuindo para uma administracao penal mais
eficiente e justa. A expansao das praticas de comunicacao facilitada para outros atos processuais
e para diferentes comarcas pode proporcionar um avanco significativo nas préticas judiciais,
promovendo a transparéncia, a acessibilidade e a eficacia no sistema de justica penal. A
implementacéo de politicas semelhantes em outras areas do sistema judicial pode representar

um passo importante para uma justica mais equitativa e inclusiva.
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