
Nos dias 13 e 14 de setembro, o público “60+” receberá uma atenção ainda maior do 

Shopping Iguatemi Bosque. 

Esta é uma brilhante ação que conta com a colaboração do Tribunal de Justiça do Estado 

do Ceará, da OAB- Ordem dos Advogados do Brasil-Secção Ceará, do Tribunal Regional 

Eleitoral do Ceará e da UNIFOR- Universidade de Fortaleza. 

Para envelhecer com dignidade existem garantias aos direitos das pessoas idosas que 

fomentam a sua valorização. Dessa maneira, torna-se uma prioridade social, conforme 

o art. 3.º da Lei 10.741/2003, a efetivação do direito à vida, à saúde, à alimentação, à 

educação, à cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, à cidadania, à liberdade, à 

dignidade, ao respeito e à convivência familiar e comunitária. 

 

Dia 13/09/2024  

 

10 h: Coral do Tribunal Regional Eleitoral do Ceará  

 

10 h 30: Abertura com os colaboradores da ação e palestra Direito à Informação ao 

Consumidor Idoso- Palestrante: Amélia Rocha.  

 

10 h 30 às 18 h serão oferecidos os serviços (Orientações Jurídicas pelas Comissões de 

Defesa e Proteção da Pessoa Idosa do Tribunal de Justiça- CE e da Comissão dos Direitos 

da Pessoa Idosa da OAB-CE, Exposição: Expedição da Memória do TRE-CE, Stand Unifor, 

Laboratório Emílio Ribas, Casa do Cidadão, LDO.  

 

14 h: Apresentação da Banda da Polícia Militar do Estado do Ceará  

 

Dia 14/09/2024 

 

10 h: Camerata UNIFOR  

 

Bate Papo Saúde e Bem-estar da Pessoa Idosa.  

Palestras:  



 

• Yoga – Palestrante: Silvia Fonseca Nunes - 10 h 30 

• Nutrição – Palestrante: Fábio André Cardoso – 11 h  

• Fisioterapia – Palestrante: Thiago da Costa Alexandrino – 11 h 30 

• Cidadania Garantida – Palestrante: Marise Prudente - 14 h 30 

• Saúde Mental – Palestrante: Maria de Fátima Sales Montezuma – 15 h 

• Desinformação e fake news nas eleições – Palestrante: Caio Guimarães - 15 h 30 

• Direitos das Pessoas Idosas – Palestrantes: Lira Ramos e Jorge Cruz – 16 h 00  

• Direitos das Pessoas Idosas – Palestrantes: Jorge Di Ciero e Patrícia Viana – 17 h 

00  

 

10 h 30 às 18 h Exposição: Expedição da Memória do TRE-CE, Stand Unifor. 

 

14 h:  Apresentação da Banda da Polícia Militar do Estado do Ceará  

 

18 h : encerramento com as Instituições parceiras da ação.  

 

 

 

 

 

 


