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Descricdo da Pratica

A acupuntura, na atualidade, constitui importante recurso terapéutico multiprofissional,
regulamentada pela Portaria n® 971, de 03/06/2006, do Ministério da Satide como forma eficaz, de
baixo custo e segura para o tratamento de desordens agudas e crbnicas pertinentes a diversas
especialidades, inclusive as relacionadas ao trabalho. Na perspectiva da salde organizacional, a
acupuntura influencia positivamente a qualidade de vida dos individuos, pois contribui para o
desenvolvimento da motivacéo, da criatividade e aumento da produtividade. No Servico Interado de
Saude do Forum Cldvis Bevilaqua e Tribunal de Justica, este recurso vem sendo empregado ha sete
anos para a promocao da satde do servidor.

Finalidade

O presente estudo descreve os resultados alcancados em 2011 com a utilizacdo da
acupuntura no servico integrado de salde do Poder Judicidrio do Ceard. Trata-se de um estudo
descritivo de natureza quantitativa com coleta em prontuarios dos servidores (n=93) que se
submeteram a sessfes de acupuntura. Os dados foram analisados pelo Statistical Package for Social
Science (SPSS) versao 17.0, extraindo as frequéncias absolutas e relativas das categorias estudadas.

Resultados alcancados

Os servidores atendidos tém faixa etaria maior que 40 anos (60,2%), sdo casados (36%),
catolicos (65,6%), tendo concluido especializacdo (48,3%) na area de atuacdo. Realizaram-se 526
atendimentos, com um tratamento consistindo de 10 (dez) sessdes, uma por semana, no periodo
meédio de 2 (dois) meses. As sessdes foram aplicadas com uma dura¢do méxima de 40 minutos cada,
sempre de acordo com a conveniéncia dos servidores. Os problemas de saide mais tratados foram os
musculo-esqueléticos-DORT/LER (55,2%), seguidos das enxaquecas (16%), ansiedade (11,5%) e
outras (17,3%). Os resultados de alguns ciclos de tratamento com acupuntura sao bastante eficazes e
impedem o afastamento do servidor do ambiente de trabalho. Os beneficios prestados representam o
controle de desordens cronicas e a promocao de bem estar fisico e mental no trabalho. Neste
contexto, a acupuntura se destaca como recurso apropriado para a promocdo da salde no ambiente de
trabalho, retratando uma tecnologia de salde eficaz e de baixo custo, com incentivo a
interdisciplinaridade e de fécil insercdo em servicos de diferentes complexidades, além de
contemplar em seus pressupostos tedrico-metodoldgicos a multidimensionalidade do processo sadde-
doenca.




