>
N

.....

T 7%’ ADOCAO DE
CRIANCAS
MAIORES

Uma reflexao sobre os

desafios e as
recompensas

Raquelina Cordeiro Arruda Pinho
2009



ADOCAO DE
CRIANCAS
MAIORES

Uma reflexdo sobre os
desafios e as
recompensas

Raquelina Cordeiro Arruda Pinho

2009



RAQUELINA CORDEIRO ARRUDA PINHO

Bacharel em Servigo Social pela Universidade Estadual do Ceard, pos-
graduada em Administracio de Recursos Humanos. Servidora do
Quadro do Tribunal de Justica do Estado do Ceard. Membro da equipe
Psico-social da CEJAI-Ce desde 2003. Realiza visitas periodicas aos
abrigos nos Quais residem as criangas Que se encontram aptas para a
adogdo internacional, promovendo a vinculagdo entre a crianga € o
pretendente habilitado, elaborando, posteriormente, juntamente com a
psicologa da CEJAI-CE, o Relatorio Psicossocial

FICHA DA EDICAO IMPRESSA

P654a Pinho, Raquelina Cordeiro Arruda
Adogao de criangas maiores: uma reflexdo sobre os desafios e as
recompensas. - Fortaleza: Tribunal de Justica do Estado do Ceard —
CEJAI-CE, 2009.
21 p.

I. Ceard-CEJAIl — Adogédo de criangas maiores. I. Titulo.

CDU (TJ-CE): 342.34



Raquelina Cordeiro Arruda Pinho

ADOCAO DE CRIANCAS MAIORES:
UMA REFLEXAO SOBRE OS DESAFIOS E AS
RECOMPENSAS

PODER JUDICIARIO
TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO CEARA
COMISSAO ESTADUAL JUDICIARIA DE ADOCAO INTERNACIONAL
DESEMBARGADOR ERNANI BARREIRA PORTO
GESTAO 2007/2009



© RAQUELINA CORDEIRO ARRUDA PINHO
ADOCAO DE CRIANCAS MAIORES: UMA REFLEXAO SOBRE OS DESAFIOS E AS RECOMPENSAS

COMPOSICAO DA CEJAI-CE EM JANEIRO DE 2009

DESEMBARGADOR ERNANI BARREIRA PORTO
Presidente da Comissao Estadual Judicidria de Adoc@o Internacional

LUCIANO MENEZES PEREIRA
Consultor Juridico

EMANUEL LEITE ALBUQUERQUE
LISETE DE SOUSA GADELHA
MARIA ZILMA BARBOSA CAPIBARIBE
SERGIA MARIA MENDONCA MIRANDA
Juizes Membros

JOSE ISRAEL TORRES MARTINS
MARIA NAILDE PINHEIRO NOGUEIRA
MARIO PARENTE TEOFILO NETO
SERGIO LUIZ ARRUDA PARENTE
Juizes Suplentes

MARIA NEVES FEITOSA CAMPOS
Procuradora de Justica

CAPA / DIAGRAMAGCAO
Romulo Nébrega Lira

NORMALIZACAO
Maria Claudia de Albuquerque Campos — CRB-3/2 14

COMPOSICAO / IMPRESSAO
Parque Griéfico do Tribunal de Justica do Estado do Ceara

Impresso no Brasil / Printed in Brazil
TODOS OS DIREITOS RESERVADOS — E proibida a reprodugdo total ou parcial, de qualquer forma ou por qualquer
meio. A violacdo dos direitos de autor (Lei n°® 9.160/98) é crime estabelecido pelo artigo 184 do Cédigo Penal

CEJAI - CE.

Comissao Estadual Judiciaria de Adogdo Internacional.
Av. Ministro José Américo, s/n — Cambeba — Fortaleza—CE
Centro Administrativo Governador Virgilio Tavora
CEP: 60.839.900
http://www.tj.ce.gov.br
Email: cejaiceara@tj.ce.gov.br




SUMARIO

~
. INT RODUQAO ................................................................. 07

. O ABANDONO E SUA ORIGEM......ccccoiiiimmiiiiiiiiiiiiiiiiincccinnnnnee, 08

. PROCESSO DE DESTITUICAO E ABRIGAMENTO DAS

CRIANCAS EM SITUACAO DE ABANDONO...........cevnvvnnnnnnn. 09
DA ADOGCAD. ... I
. ADOCAO DE CRIANCAS MAIORES .........coviiniiniiniiiinainainen, 12

. DADOS BIBLIOGRAFICOS........uniiiniiieeiiee e 20



. INTRODUCAO

Quando se fala em adogdo, pensa-se em prover uma
familia para uma crianca que ja ndo a possui pela
impossibilidade de permanecer em sua familia de origem.
A prioridade na adocdo, € pois, o interesse superior da
crianca.

Por este motivo, ¢ fundamental que os postulantes a
adocdo estejam preparados e munidos das informacoes
necessdrias sobre a crianca, sobre suas necessidades
emocionais para Que possam reinseri-las em um novo
contexto familiar.

Esse preparo torna-se mais relevante Quando se trata
de adogoes de criancas com mais de qQuatro anos, qQue jd
possuem uma histéria de vida fora de uma familia e
relacoes sociais estabelecidas com o grupo no Abrigo,
sofrem ao saber que serao “desvinculadas” da Instituicao,
e precisam elaborar esta nova ruptura antes de ingressar
na nova familia.

O proposito desta reflexdao €, entdo, contribuir com
algumas consideragdes importantes para os pais que
adotam criancas em idade superior aos Quatro anos.



2. O ABANDONO E SUA ORIGEM

Para melhor compreender a situacdo da infancia no
Brasil, necessario se faz uma breve reflexdao acerca da
realidade contemporinea, que vem sofrendo profundas
transformagdes com o advento da globalizagdo e do
avan¢o tecnoldgico. Nesse contexto paradoxal, o avango
da produgdo dos bens aprofunda o desequilibrio socio-
econdomico acarretando mais desigualdades sociais na
medida em Que o conhecimento nao ¢ compartilhado com
as camadas menos abastadas da sociedade, que sem
condi¢oes de competir com as modernas maqQuinas na era
da informagdo, se avolumam a margem das cidades,
desprovidas dos recursos necessarios a manutengdo da
vida. Eis ai o mais preocupante resultado do avanco da
tecnologia: o acirramento da miséria Que contribui para o
desmonte do nucleo basico da sociedade, a familia.

Esta realidade deprimente configura-se como uma das
principais causas da imensa legido de criancas carentes Que
muitas vezes, chegam ao mundo ndo por serem desejadas,
mas simplesmente porque “aconteceram”.

Segundo Andrei, sdo as criangas e os adolescentes
Que se encontram a margem da vida normal, pagando sem
culpa, pela ma distribuicdo de renda, pelo desemprego e
pela crise da vida familiar. E cabe a nds, a sociedade
adulta, o dever de arregacarmos as mangas e comecar a
agir. Resgatar a infancia carente ¢ uma questdo de
sensibilidade, de amor ao proximo, de consciéncia e de
responsabilidade.



3. PROCESSO DE DESTITUICAO E ABRIGAMENTO
DAS CRIANCAS EM SITUACAO DE ABANDONO

No nosso pais, a maioria das criangas adotaveis, nao ¢
orfa, ou seja, sdo originarias do abandono em decorréncia
da pobreza; Em virtude desta, recém-nascidas ou criangas
maiores sdo jogadas na lata do lixo, doadas,
negligenciadas, vitimadas por maus tratos, vendidas ou
expulsas de casa. Contestando essa premissa, Andrei
argumenta Que a pobreza pode ser a causa do abandono,
mas ndo a justificacdo, pois segundo ele, os filhos sdo
gerados de maneira irresponsdvel, sem amor e sem
Qualquer vontade de té-los e quando o nascimento ocorre,
aparece de imediato a impossibilidade de criar e manter, o
Que provoca, mas nao justifica, o abandono.

De fato, analisando a histéria do abandono das
criangas postas em adocdo, percebe-se qQue a grande
maioria foi gerada de maneira inconseqliente, sem
Qualquer planejamento, fruto de um romance passageiro
ou através da prostituicdo, haja vista qQue as criancas
abandonadas raramente s3o originadas de uma familia
constituida, e Quase sempre, o genitor € ignorado, o que
nos leva a pensar Que o fator principal do abandono, ¢ a
auséncia de amor pela crianca gerada aliado a auséncia de
condicdes sdcio-econdmicas e culturais.

ApOs a admissdao da crianga no Abrigo, profissionais
da equipe social realizam o estudo de caso fim de tentar
reintegrar a crianga ou adolescente a sua familia biologica
e Quando isto ndo € possivel, buscam a familia ampliada



(avos, tios, irmaos, etc.), qQue muitas vezes nao tem
interesse de ficar com a crianga, alegando auséncia de
condicdes financeiras. Quando se torna invidvel essa
reintegracao, € elaborado o relatorio social da crianga, o
Qual € noticiado ao Ministério Publico para instauragdo do
processo de Destituicdo do Poder Familiar (DPF). Apos o
parecer ministerial, € realizado novamente um estudo
psicossocial pela equipe do Juizado da Infancia e
Juventude para comprovar os fatos motivadores da acao,
no intuito de subsidiar a decisdo judicial. Quando o Juiz
decide pela destituicdo, a crianca é encaminhada ao
cadastro de pretendentes nacionais. Nao havendo
indicacao aos pretendentes nacionais por incompatibilidade
de perfil crianga é encaminhada a adogdo internacional. O
perfil desejado pela grande maioria dos pretendentes
cadastrados no Juizado da Infancia e Juventude do Ceard é
de criancas de zero a dois anos, saudaveis, brancas,
preferencialmente meninas. Para a adocdo internacional,
geralmente  sdo  encaminhadas  criangas qQue ja
ultrapassaram os 04 anos de idade. Por este motivo, Quase
a totalidade das adocdes internacionais sio de criangas
maiores, sendo Que o pequeno percentual menor de 04
nos, envolve criangas com algum problema de salde
(atraso neuroldgico, deficiéncia auditiva, deficiéncia fisica,
etc.), motivo pelo qual ndo foram adotados por brasileiros.



4. A ADOCAO

A melhor maneira de ser feliz é
contribuir para a felicidade dos outros.
Baden Powel

O vocabulo “adog¢ao” vem do latim ad-optare, isto €,
aceitar, escolher. E a possibilidade de criar uma familia,
atribuindo a condigdo de filho as criancas biologicamente
geradas por outros.

A adogao € um processo juridicamente legal e seguro,
mas exige a preparagao emocional dos pretendentes.
Segundo  Sousa  (2008), requer responsabilidade,
redescobrir o significado da familia, ampliar a visdo do
mundo para além da integracdo e do comprometimento
com o outro. Nao pode ser feita de forma impulsiva, por
gratidao, piedade ou promessa, nem € um remédio para a
pobreza. Ndo € uma estratégia para solucionar problemas
pessoais ou conjugais; tampouco € um instrumento para
realizar esperancas ou alcangar metas pessoais, pois cada
pessoa deve realizar-se por si mesma, e ndo através do
outro.

Adotar é fazer renascer o vinculo afetivo dentro de
uma nova perspectiva, € se fazer refletir no outro, €
Querer-se no outro, € ter um projeto de continuidade
construido com o outro. Portanto, adotar nada mais é do
Que dizer “eu te Quero e Quero Que tu me Queiras” e isso
independe da idade da crianga ou se € bioldgico, basta

SER. (Enapa, 2005, p.9)



5. ADOCAO DE CRIANCAS MAIORES

Toda crianca ou adolescente tem direito
a ser criado e educado nos seio de uma
familia substituta, assegurada a
convivéncia familiar e comunitiria, em
ambiente livre da presenca de pessoas
dependentes de substincias
entorpecentes. (Art. 19, ECA)

Mais Que um merecimento, ¢ um direito legal, que
criangas e adolescentes sejam criados em uma familia. Em
virtude dos aspectos anteriormente relatados, muitas
criangas e adolescentes sdao “expulsos” de suas familias
biologicas por cotidianos atos de negligéncia, desatencao,
humilhacdes e maus tratos. E os dados estatisticos acerca
da adocdo, demonstram que criancas com menor idade
cronolégica, ¢ que tem maior chance de adocao.
Geralmente as criangas procuradas pelas familias adotantes
sao recém-nascidas brancas do sexo feminino, sdo as
chamadas adogdes precoces, traduzida pelo tipo de
adocdo em qQue o amor vem primeiro. Adogdo realizada
com criangas com mais de 04 anos, ¢ bem menos
praticada. Nessas adogoes, a responsabilidade chega
primeiro, depois o amor. Portanto, um dos pressupostos
essenciais para se obter sucesso na adogdo € a
conscientizacdo dos futuros pais de Que a adocdo € sempre
precedida de uma histéria de dor e sofrimento, pois
ninguém jamais adotou uma crianga feliz, uma crianca qQue
nao tenha passado por uma situacdo traumatica (morte dos
pais, ou abandono, ou maus tratos, etc.).



No caso das adogOes tardias, além da gestacao,
provavelmente a primeira infancia também foi marcada pela
dor e pelo sofrimento. Existe nestas criancas um
comportamento anti-social Que prevé até uma regressao.
Quando adotada, a crianca podera desejar o colo da nova
mae, a chupeta, brincar de ser nené, Querer mamadeira e
até brincar de “mamar” na mae, qQuer exercitar o que
nunca teve. Essa regressdo € vista como muito positiva
pela psicologia, pois simbolicamente a crianga renasce para
a vida nova, estard revivendo uma fase (ja inicialmente
ultrapassada), a fim de “pertencer” a essa nova mae.

Sousa (2008) ressalta que poderdo ocorrer outras
dificuldades, como mentiras, apossar-se de pertences de
outros, brigar na Escola, rasgar livros, devido a falta de
integracdo. A crianga podera mostrar um comportamento
ao lado dos pais e outro com terceiros. Ela sabe
dissimular, pois teme ser castigada. Quer liberdade, mas
encontra regras e limites necessdrios para viver em
sociedade e, as vezes, ndo se conforma com isso. Tudo
isso sdo manifestagoes da ansiedade vivida pela crianga ou
pode se tratar de ataques agressivos contra os pais Que a
rejeitaram. Os pais adotivos tém qQue estar conscientes em
relacdo aos problemas e desafios que terdo de enfrentar e
resolver para obterem sucesso na adogdo. Precisam ser
flexiveis para atenderem as necessidades mais regressivas
em momentos menos esperados €, ao mesmo tempo,
firmes o bastante para suportarem os ataques de
agressividade da(s) crianca(s), freqiientemente dirigidos as
figuras que a abandonaram.



O primeiro elemento para o sucesso na adogao tardia
¢ o conhecimento prévio por parte dos pretendentes da
crianca a ser adotada: informacdes mais completas
possiveis acerca do estado fisico, do estado de saude, do
historico de vida — condigdes materiais e morais da familia
biolégica — e do aspecto psicologico do adotado, sua
personalidade, medos, traumas sofridos, sociabilidade,
dentre outros. Essas informagdoes serdo de suma
importancia para os pais adotivos compreenderem melhor
a crianga e direcionarem uma linha de conduta mais eficaz
para lidar com ela. Segundo Andrei, em muitos casos, um
bom preparo pedagédgico, um ambiente familiar sadio e
uma boa educagao espiritual ou religiosa, serdo suficientes
para corrigir eventuais tendéncias negativas, conseqiientes
a historia do adotado. Os pais precisam compreender que
as criangas recém-adotadas testam o amor Que as pessoas
dizem sentir por elas, pois chegam as familias com uma
historia de derrotas, frustragdes e dor.

“Quando uma crianga entra em processo de adogdo, o
conceito Que ela tem de familia provavelmente seja a
utopia da auséncia de regras, local dos sonhos, da
realizacdo de desejos. Mas essas lases passam, aos poucos
a crianga vai assimilando o que € viver em familia, na
escola e na sociedade. A crian¢a passa a ser amada ndo so
pelos  pais, mas também pelos familiares e amigos.”
(Adriane Cirelli, 2004)

Em alguns casos, faz-se mister a avaliagdo de um
profissional para verificar se existem mecanismos de defesa
muito estruturados na crianca, quando entdo, serd
necessario um acompanhamento psicologico, até qQue a



situacao possa ser suficientemente superada ou controlada.
O(s) adotante(s) deverd ser muito paciente e entender que
eventuais birras, agressdes, receios de uma maior
aproximag¢do ndo sao pessoais ao casal ou pessoa
interessada na adocdo, mas sim uma defesa da crianca a
seu ego fragil e tdo sofrido. Marta Yakamoa, psicéloga
juridica do Forum de Sao Bernardo do Campo, no artigo
“Dialogos sobre adog¢do” traz a reflexdao de Que o qQue nao
se pode, € forcar uma crianga a aceitar uma adocdo, caso
ela nao queira, sob o risco de desestruturar a crianga ou
mesmo toda a familia substituta.

Algumas criangas ndao desejam ser adotados para nao
criarem novas expectativas e serem novamente frustradas.
Outras ainda sdo muito apegadas a alguém do abrigo, onde
se sentem seguros, € onde tém a certeza de Que ndo serdo
abandonados. Outras, por fim, acreditando qQue se forem
adotados serdao novamente maltratadas e abandonadas,
preferem ndo correr o risco.

Vargas afirma que ¢ importante Que a crianga deseje ir
viver com a familia, Que esteja disposta a aceita-la. Nesse
processo ¢ fundamental a atitude do adotante, de se
mostrar disponivel para ser adotado pela crianca numa
postura mais passiva do qQue ativa. A crianca precisa se
sentir livre para a sua escolha e, ao mesmo, segura de que
¢ Querida, aceita. Isso nem sempre acontece nas primeiras
semanas ou meses de convivéncia. Mesmo porqQue no
Abrigo, as criancas ndo aprendem a desempenhar o papel
de filho, a se sentir pertencente a um grupo (familia) que
desempenha as funcdes de protecdo e atengdo das
necessidades bdsicas de seus membros. Necessitam, entao,



de um periodo de aprendizagem para desempenhar o seu
papel na familia adotiva, Que pode variar muito de crianca
para crianca, independente de sua idade. E a angustia dos
pais, ante a incerteza de ser aceito pelo filho, que ainda
resiste a lhe chamar de pai/mae, muitas vezes, pode ser o
passo inicial para as dificuldades de adaptacdo da crianca
numa familia. A aproximagao paulatina entre criancga-
familia também pode contribuir para o ajuste necessario
entre a crianc¢a idealizada e a crianca que esta ali para ser
adotada.

3 importante ressaltar este ajuste por seu uma
dificuldade muito presente no relacionamento pais-filhos
adotado em idades maiores: a decep¢ao de ambos, como
discorre Elena Andrei: “Dos filhos porque idealizam
demasiadamente a vida familiar, desconhecendo a familia
com um lugar de direitos e deveres, o Que eles chamam de
Querer uma familia é, na verdade, querer sair da Instituicio
e poder ter tudo o que eles sonham. Eles tendem a se
sentir traidos ao descobrir que a familia tem regras e
limites. Os pais por sua vez, se decepcionam qQuando a
crianga maior, Que ja deveria entender as coisas, reage de
uma forma agressiva, se nega a fazer parte da familia Que o
acolheu ou apresenta comportamentos mimados, Querendo
tudo e se negando a dar qualquer coisa.” Se estes
confrontos ndo forem bem resolvidos, a adocdao pode
terminar em devolucdo, o que machuca a ambos, mas
principalmente a crianga, Que sofrerd uma nova rejeicao. 3
preciso Que os pais se lembrem que a crianga estd testando
essa nova relacado com as armas que lhe foram dadas: o
medo, a raiva, a desconfianca. Tenham consciéncia que
uma crianga mais velha ndo aprendeu a amar, pois todos



aos quais se ligou afetivamente foram embora — os pais, os
funciondrios do Abrigo, os colegas de quarto. Calma,
paciéncia e firmeza sdao as qualidades necessarias para se
resgatar o amor dessa crianca.

Concomitante ao ja mencionado conhecimento prévio
da crianga, se faz necessario uma preparagao desta por
parte dos profissionais das instituicoes oficiais, antes,
durante e apos a adocdo, pois ela tentara constantemente
testar os limites de sua liberdade, bem como testar se ¢
amada o suficiente para ndo ser novamente abandonada.
Mas caso haja um apoio psicologico e psicanalitico, estes
conflitos internos poderdo ser mais bem superados pela
crianga. Ndo se deve “forcar” uma integracao familiar, pois
as conseqiiéncias podem ser perigosas. A crian¢a em seu
novo lar deve encontrar seguranca e amizade, para mais
tarde, se sentir filho. Na adogao tardia, os pais tém que
conquistar primeiro um amigo, para s depois torna-lo um

filho.

Aos poucos a crianga vai assimilando o ue € viver em
familia, na escola e na sociedade. A crianga passa a ser
amada n3ao somente pelos seus pais, mas também pelos
familiares e amigos.

“Pais preparados para a adog¢do de criangas mais
velhas constroem vinculos afetivos com o(s) filho(s) e ele
aprende a ser filho: lentamente aceita as regras do seu lar
¢ se adapta a nova realidade.” (Sousa, 2008)

Dai a importdncia de se respeitar o tempo da crianga,
seu tempo de adaptagdo a cultura do pais, as regras da



nova familia. Compreender Que o baixo rendimento escolar
(Quando acontece) pode ser conseqiiéncia de dificuldade e
déficit de aprendizagem, da qualidade do ensino das
escolas publicas brasileiras, bem como de inseguranca,
necessidade de atencdo ou de se sentir parte da nova
familia. Quando a crianca se sentir segura, tera condigao
de despertar seu potencial.

No inicio, muitas vezes a crianga pode sentir
dificuldade em chamar os pais de “papai e mamae”, ¢
preciso aproximar-se pacientemente, pois segundo Sousa,
a crianga poderd ndo corresponder de imediato ao afeto
recebido, ainda mais de pessoas estranhas a ela.

“Educar uma crian¢a recebida com mais idade é como
arrumar pedras irregulares — Quadradas e redondas,
grandes e peqQuenas — em uma caixa: € preciso ter
paciéncia, bom humor, bom senso, constincia e acreditar
Que € possivel. Ao mesmo tempo, € preciso desmistificar a
idéia de que a adogcdo so dd certo se for realizada com
recém-nascidos. Todas as pessoas desejam pertencer a
alguém, sejam elas criangas, adolescentes ou mesmo
adultas. O ser humano nao nasceu para viver so. Todos
desejam ter um lar, uma [amilia, amigos, ateng¢do e
carinho” (Sousa, 2008)

Para Vargas, o acompanhamento de todo o processo
de adaptagdo crianga-familia, especialmente nas adocgoes
tardias, pode representar uma medida preventiva ante as
crises ja vivenciadas pela crianga e familia, ao lidarem com
situacoes de abandono e esterilidade, por exemplo.
Portanto, os pais ndo devem ter QualQuer receio em buscar



apoio para si e para a(s) crianca(s) -, nos profissionais qQue
o acompanham no processo, nas agéncias de adog¢do, na
propria familia e, se necessario for, em sessoes
terapéuticas.

Para finalizar, é importante enfatizar que os desafios
aQui mencionados nao devem ser vistos com temor, mas
com muita coragem e perseveranca por aqueles que
pretendem serem pais adotivos. “Que sejam realmente
adultos, capazes de amar e de se dedicar com
generosidade e lucidez, sem ilusdes romanticas e piegas.
Pais Que sejam capazes de construir uma casa aberta,
capazes de se comprometer com o mundo e com ideais
Que transcendam os desejos egoistas e mesquinhos.”
(Andrei in Freire, 2001).

A adogao precisa deixar de ser um mito, um tabu. O
medo do desafio, a lentiddo do processo, o medo da
sociedade preconceituosa ndo podem impedir a felicidade
de tantas e tantas familias.
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